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Seid dabei beim Vienna Night Run am

Donnerstag, 25. September 2025
Startzeit ab 20 Uhr

wiener.hilfswerk.at f O
Infotelefon +43 1 512 36 61




Donnerstag, 25. September, Startzeit ab 20 Uhr

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

bereits zum 19. Mal findet der Vienna Night Run statt — und auch dieses Jahr wollen wir
euch einladen, gemeinsam zu laufen: 5 km auf der nachtlichen Wiener Ringstral3e.

Egal, ob ihr erfahrene Laufer*innen oder begeisterte Walker*innen seid oder einfach Spal}
an der Bewegung habt — alle Hilfswerker*innen sind herzlich eingeladen, gemeinsam beim
Vienna Night Run mitzumachen.

Nach dem Lauf gibt es die Gelegenheit, unsere Erfolge zu feiern und den Abend am
Wiener Heldenplatz, im Zielgelande des Vienna Night Runs, mit kiihlen Getranken und
Snacks ausklingen zu lassen.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen mit Angabe folgender Infos:

Vor- und Nachname

Geburtsjahr

Nation

E-Mail-Adresse

Grolke des Laufshirts (falls gewtnscht: XS, S, M, L oder XL)

Angabe der geplanten Laufzeit flr 5 km: unter 25 Minuten, 25 bis 28 Minuten,
28 bis 31 Minuten oder Nordic Walking

Anmeldung bitte bis 22.8.2025
Fir die Anmeldung bendtigt ihr eure personliche Wiener Hilfswerk E-Mail Adresse
und das dazugehorige Passwort.

ZUR ANMELDUNG

Ihr findet das Anmelde-Formular auch auf unserer aktiv&gesund Intranetseite.
Weitere Infos zum Lauf findet ihr auf www.viennanightrun.at

Wir jrewen uns auj zahlreiche Anmeldungen!
Euer aktivigesund-Team
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